Урок фізичної культури 8 клас

13.03
Модуль «Волейбол»

Теоретичні відомості





1)Стройові вправи.
https://www.youtube.com/watch?v=3Q5dv1eJn14

2)Комплекс загальнорозвивальних вправ у русі з мячем.
https://www.youtube.com/watch?v=SVqO2UeSmrI

3)Дихальні вправи.
https://www.youtube.com/watch?v=bUxnw2jbQp4&t=67s
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

Сітка. 

Верхній край сітки для

чоловічого волейболу

знаходиться на висоті 243см,  для

жіночого – на висоті 224см.

Місце

для однієї команди умовно

ділиться на 6 зон, тобто три

учасники гри стають біля сітки, а

решта ближче до задньої лінії

поля. 



М`яч для волейболу

частіше

вибирають триколірний, хоча

деякі вважають за краще білий. 

Офіційні правила волейболу

регламентують його окружність

(65 - 67 см) і масу (260 - 280 г). 

